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Poredenjem, u sve tri uzrasne grupe, i koSarkasSa i Skolske dece nadeno je da postoji statisticki
znacajna razlika kada su u pitanju telesna visina i masa koStanog tkiva. Znac¢ajnost razlika ostalih
parametara varira u zavisnosti od grupe. Telesna visina i masa koStanog tkiva su u znacajnoj
korelaciji .Kada su u pitanju pioniri znacajne razlike su nadene i kod dijametara kolena i sko¢nog
zgloba, kao i1 kod misi¢nog tkiva.

Znacajna povezanost postoji izmedu svih izracunatih parametara telesnog sastava kod sve tri
grupe, osim kada su u pitanju korelacije izmedu apsolutne i relativne mase koStanog tkiva,
apsolutne mase kostanog tkiva i relativne mase masnog tkiva i apsolutne mase misi¢nog tkiva i
relativne mase masnog tkiva. Kod juniora povezanost nije pronadena i kod relativne mase
misi¢nog tkiva u odnosu na apsolutnu i relativnu masu koSanog tkiva. Kod juniora povezanosti
nema izmedu apsolutne mase koStanog tkiva i relativne mase misi¢nog tkiva.

Definitivni izgled tela 1 njegov sastav u odredenom sportu rezultira kao fenomen poznat pod
nazivom ,sportska morfoloSka optimizacija“. Antropometrijske karakteristike i telesni sastav
koSarkaSa igraju znaCajnu ulogu kako u selekciji kod mladih kategorija — pionira, kadeta i
juniora, tako 1 u igrackom kvalitetu u seniorskoj konkurenciji. Utvrdeno je da morfolosku
strukturu kosarkaSa karakteriSe izrazita telesna visina i dugi ekstremiteti, a da koli¢ina potkoznog
masnog tkiva negativno deluje na efikasnost igraéa i1 ograni¢ava njihove motoricke i
funkcionalne potencijale UspeSan koSarka$ mora posedovati odredene morfoloske karakteristike
medusobno razli¢ite s obzirom na njegovu uzu specijalnost u igri — bek, krilo, centar. Na stalan
rast ukupnog masnog tkiva u telu uti¢u genetski ¢inioci, ali mnogo vise ishrana, endokrini faktori
1 fiziCka aktivnost. Sa porastom sportske pripremljenosti, smanjuje se postotak masnog tkiva.

Kod juniora su nadene znacajne razlike kad su u pitanju izmerene varijable kod dijametra lakta i
rucnog zgloba i kod debljine koznih nabora grudi i trbuha. Od izracunatih varijabli znacajna je i
razlika u koli¢ini masnog tkiva. Kod juniora koSarkasa je nadeno da je i telesna masa statisticki
znacajno veca nego kod njihovih vr$njaka koji se ne bave sportom.

Istrazivanje je pokazalo da postoji znacajna razlika izmedu nekih antropometrijskih parametara i
parametara telesnog sastava koSarkaSa pionira, kadeta i juniora i njihovih vrsnjaka koji se ne
bave organizovanom sportskom aktivnosScu.

Iz prakse se zna da je koSarka sport jako visokih ljudi, i da selekciju sportista, sa
antropometrijskog aspekta, treba vrsiti na osnovu longitudinalnih dimenzija i to telesne visine,
duzine ruku, duZine nogu, duZine stopala i Sirine Saka. Nadeno je da kod sva tri uzrasta koSarkaSa
1 njihovih vr$njaka koji se ne bave sportom, postoji znacajna razlika u telesnoj visini. Takode
masa kosStanog tkiva pokazuje znacajne razlike izmedu pomenutih grupa, a isto tako je i u
korelaciji sa telesnom visinom odnosno kako raste telesna visina, tako se povecava i masa
koStanog tkiva u telu i obrnuto. Prema istrazivanjima, sportski morfotip kada je u pitanju koSarka



ima 19-22% koStanog tkiva, dok je kod uslovnog muskarca taj procenat nizi i iznosi najvise
18%. Pioniri koSarkasi imaju veéu koli¢inu miSi¢nog tkiva, $to potvrduje da bavljenje sportom
uvecava misi¢nu masu.

Cak i kod tako mladih sportista javlja se misiéna hipertrofija kao na¢in adaptacije na povecan
fizi¢i napor. Sportski morfotip kosarkasa ima 50-53% miSi¢nog tkiva, dok uslovni muskarac ima
samo 40-42%. Kod juniora procenat masnog tkiva je znac¢ajno nizi, §to je i ocekivano s obzirom
da je u naporu povecan metabolizam, a samim tim veca je 1 potroSnja masnog tkiva u energetske
svrhe. Sportski morfotip koSarkasa ima 8-10% masnog tkiva, a uslovni muskarac vise, i to ¢ak
12-15%. Utvrdeno je da veéi procenat masnog tkiva u negativnoj korelaciji sa efikasnoS¢u
koSarkasa u igri. Deca uzrasta juniora imaju znacajno vece vrednosti debljina koznih nabora
grudi i trbuha, iz ¢ega se moze zakljuciti da se masno potkozno tkivo najvise koncentrise u
predelu grudi i trbuha kod dece koja se ne bave sportom. Interesantno je da je kod pionira nadena
znacajna razlika u odnosu na $kolsku decu kod dijametara kolena i sko¢nog zgloba, a kad su u
pitanju kadeti kod dijametara lakta i ru¢nog zgloba. Mozda je nacin treninga uticao na ovakve
rezultate, kod pionira su viSe forsirani donji ekstremiteti — noge, a kod juniora ruke.

Morfoloske i antropometrijske karakteristike

Multipla korelacija izmedu prediktorskog skupa, definiranog morfoloskim varijablama i
kriterijskom varijablom, bo¢no dokora¢no kretanje iznosi 0.48. Vidljivo je da morfoloske
karakteristike mogu objasniti oko 23% ukupne varijance kriterijske varijable u analiziranom
uzrastu koSarkasa. Analiziraju¢i veze izmedu manifestnih morfoloskih varijabli i analizirane
kriterijske varijable, vidljivo je da varijable dijametar kolena i opseg nadlaktice u fleksiji i
ekstenziji imaju statisticki znacajan negativan, ali logicki pozitivan uticaj na kriterijsku varijablu
(varijabla je inverzno skalirana — manji rezultat je bolji). Takode je vidljivo da varijabla nabor
potkoznog masnog tkiva na ledima ima znacajan (logicki) negativan uticaj (p < 0.05) na
kriterijsku varijablu. Ostale morfoloSke varijable nemaju statisticki znacajan uticaj na navedeni
kriterijum.

Pozitivan uticaj dijametra kolena na sposobnost lateralne promene pravca kretanja moguce je
objasniti mogu¢om vezom dimenzija tog zgloba i1 njegove stabilnosti, kao 1 mogu¢om vezom
izmedu dijametra kolena i njegove sposobnosti da podnosi velike sile koje se javljaju pri nagloj
promeni pravca kretanja. Nadalje, logicki negativan uticaj koznog nabora leda ukazuje kako
,balastna masa‘“ predstavlja ogranicavajué¢i faktor u sposobnosti brze promene pravca kretanja.
Nasuprot navedenom, pozitivan uticaj opsega nadlaktice u fleksiji i ekstenziji (ali ne i opsega
natkoljenice i/ili potkoljenice) na rezultat u lateralnoj promeni pravca kretanja nije lako
objasnjiv. Pretpostavka je kako je re¢ o fenomenu multikolinearnosti morfoloskih varijabli, pri
cemu se regresijski koeficijenti ponaSaju vrlo nestabilno i zavisni su od regresijskog modela,
odnosno prediktorskih varijabli uklju¢enih u model. Medutim, i nakon redukcije modela
primenom stepenicaste regresijske analize (rezultati nisu prikazani), oba opsega nadlaktice su i
dalje znacajni prediktori kriterijuma i zadrZani su u modelu.
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